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JEUNESSE VICTORIEUSE ET PARTENAIRES ENGAGES !

Ce second numéro de la nouvelle Gazette met de nouveau en valeur nos équipes de jeunes qui, en
ce début de saison, enchainent victoires et podiums.

Bravo en particulier aux minots de notre école de cyclisme qui, sous la houlette de Guillaume, vien-
nentde remporter le titre régional sur piste et terminent a la seconde place par équipes du trophée
de Saint Etienne; des résultats a haute portée symbolique pour notre club et qui nous conforte dans
notre politique volontariste de formation.

Retour également dans ce numéro sur deux moments forts du mois d'avril.

Pour la troisieme année consécutive, le VCPM a organisé un stage destiné aux cyclos en innovant
avec un séjour en Espagne. Plus de quarante Pommier(e)s ont participé a ce stage dans une belle
ambiance de partage et d'amitié. lls ont profité de beaux parcours concoctés avec soin par Charly.
Le stage cyclo fait 'unanimité et devient un incontournable de la saison.

Nous préparons déja celui de 2026 !

L'autre événement concernait la réunion des 25 partenaires du VCPM qui s’est tenue le 22 avril
dernier au Nhow Hotel sur la corniche en présence de notre éminent président d’honneur et des
membres du Codir. Un grand merci a André pour 'organisation de cette belle soirée, a Jésus pour
son accueil et a Stephen Parez, champion olympique de rugby a 7 et dont l'intervention a été trés
remarquée.

Continuons a accompagner notre club de partenaires dans son développement.

Belles sorties a toutes et tous et restez prudents.

Patrick Sorin
Président du Vélo Club La Pomme Marseille
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MEDAILLE D’ARGENT POUR LES PITCHOUNS !

Pour leur toute premiére participation au Tro-
phée National des Jeunes sur Piste, les petits
Pommiers ont décroché la deuxieme place du cl-
assement général final par équipes.

Cet événement d'envergure, unique en France,
entreméle des courses individuelles et par équi-
pes. Pas moins de 30 écoles de cyclisme venues
des quatre coins de 'Hexagone et méme de La
Réunion, se sont retrouvées a Saint-Etienne.

Parmi eux, douze Marseillaises et Marseillais.

A savoir : Jules David, Quentin Filly, Julian Gabri-
el, Théo Guichard, Rose, Mika et Néo Leroux
Saloum, Baptiste Lorenzi, Martin Renalier,
Valério Romano, Esteban Roubaud et Céline
Pommier, du Vélo Club Bollénois que nous avons
eu le plaisir d'accueillir sous nos couleurs, le
temps de cette épreuve.

Le vendredi 25 avril au matin, la délégation "ciel et

blanc" a pris la route de Saint-Etienne. Pour la ma-
jorité des jeunes coureurs, il s'agissait d'un premier
grand déplacement hors de la région PACA.

Tout au long du week-end, les Phocéens se sont
distingués en enchainant les épreuves avec déter-
mination. Une ténacité qui a porté ses fruits puis-
que plusieurs performances notables sont a mettre
a l'actif du Vélo Club La Pomme Marseille.

Dans la catégorie des U9, Julian Gabriel s'est
particulierement illustré en remportant le classe-
ment général final. IL signe par la méme occasion,
la plus belle performance de son début de saison.
Son coéquipier Martin Renalier n'est pas en reste,
terminanta une honorable quinzieme place sur
plus de 30 coureurs engageés.

Rose Leroux Saloum a elle réalisé un véritable sans-faute en s'imposant sur 'ensemble des manches.

Son frére Mika a, lui aussi, brillé en remportant le classement général final U13. Dans cette méme catégorie,
Jules David a pris la 12e place, Baptiste Lorenzi s'est classé 15e et Valério Romano a terminé 26e. Céline
Pommier s'est quant a elle illustrée en montant sur la deuxieme marche du podium féminin. Enfin, Néo
Leroux Saloum, 'ainé de la fratrie, a confirmé la dynamique familiale en décrochant une belle deuxieme
place dans la catégorie U15 pendant Quentin Filly a pris la huitieme position.

Créditphoto : © escl - Phi

Un grand bravo a tous les coureurs phocéens présents au départ de cette belle épreuve et merci a Jean
Wavrant, Laurent Filly, Corinne Saloum et Guillaume Gonzalez pour l'organisation de ce beau déplacement.
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Ecole de vélo

LES VICTOIRES S'ENCHAINENT !

> 05 AVRIL 2025 - TROPHEE REGIONAL DE CYCLISME SUR PISTE - VITROLLES (13)

Apres plusieurs annulations ces dernieres semaines, les jeunes cy-
clistes phocéens ont enfin pu reprendre le chemin des compétitions.
Samedi a Vitrolles, les Marseillais ont disputé la deuxieme manche du
Trophée Régional de cyclisme sur piste sur le Vélodrome Aimé Con-
stant.

A cette occasion, plusieurs belles performances ont été enregistrées.
En effet, Jenny Massa s'est illustrée en montant sur la plus haute
marche du podium en U7 alors que Julian Gabriel a décroché la
troisieme place en U9 tandis que Rose et Mika Leroux Saloum ont re-
spectivement remporté les courses UT1 et U13.

Le lendemain dans le Vaucluse, quelques-uns de nos coureurs ont par-
ticipé au Grand Prix du Centre Ville Louis Pasteur. La encore, malgré
l'enchainement des épreuves, nos jeunes coureurs ont une nouvelle
fois brillé.

Rose Leroux Saloum a récidivé en s'imposant une deuxieme fois en
autant de jours tandis que son frére Mika, toujours en grande forme, a
terminé a une excellente deuxieme place en U13.

Un grand bravo a eux, mais également a tous nos jeunes coureurs
présents sur les différentes courses, ce week-end.

LE PREMIER PODIUM DE L. PLANUD

> 05/06 AVRIL 2025 - TOUR DU TARN - VALDERIES (81)

Apeine les cours terminés et les vacances entamées que nos U17
ont mis le cap sur l'Occitanie afin de participer aux étapes 2 et 3 du
Tourdu Tarn.

La seconde journée de compétition a été marquée par un moment
fort : la deuxieme place de Lény Planud qui a décroché a cette occa-
sion, son premier podium sous les couleurs du Vélo Club La Pomme
Marseille.

Mais Lény n'a pas été le seul phocéen a se distinguer. En effet, Ma-
tisse Bonnet s'est lui aussiillustré en prenant la quatrieme position.
Quant a Cyprien Bougé-Phlippe, le ciel et blanc a animé une bonne
partie de l'épreuve en prenant la téte de la course pendant prés de
17 kilometres.

Les Marseillaises et Marseillais continuent ainsi d'enchainer les
belles performances.
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U15-U17

UNE MATINEE DE DINGUE

> 06 AVRIL 2025 - TROPHEE ADO - LA FARLEDE (83)

Le Vélo Sport Hyérois organisait le 06 avril dernier, une nou-
velle édition du Trophée ADO réservée aux coureurs des
catégories U15 & U17 a la Farlede.

Dans le Var, les coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille
n'ont pas fait de la figuration. En effet, les Phocéens ont tout
simplement décroché la victoire sur toutes les courses de la
journée. Néo Leroux Saloum a rapidement lancé les hostil-
ités en s'imposant avec autorité en U15. Léo Roussel a imité
la performance de son coéquipier en remportant l'épreuve
U17 tandis qu’Armand Robic a complété le podium avec
troisieme place bien méritée.

MATISSE PRINCE DE BRETAGNE

> 13 AVRIL 2025 - 26E EDITION DE LA SAINT VINCENT-REDON - SAINT-VINCENT-SUR-OUST (56)

b b

Aloccasion des vacances scolaires de la Zone B, Matisse
Bonneta mis le cap sur les cotes bretonnes pour quelques
jours de détente.

i o i o b s
e

Mais méme en congés, le Phocéen n'a pas rangé son vélo au
garage. En effet, le Marseillais a pris part a la 26e édition de la
Sainte Vincent-Redon, une course organisée autour de la
commune de Saint-Vincent-sur-Oust, dans le Morbihan.

Fidele a sa réputation de compétiteur acharné, le Ciel et Blanc
n'a pas fait les choses a moitié. ILs'est brillamment imposé au
terme d'un raid solitaire, confirmant une fois de plus son
grand talent.

Retrouvez toute lactualité du Vélo Club La Pomme Marseille
sur veloclublapomme.com
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TROPHEE REGIONAL : ACTE Il

> 12 AVRIL 2025 - TROPHEE REGIONAL DE CYCLISME SUR PISTE - VITROLLES (13)

Le 12 avril dernier, les petits pommiers ont brillé lors de la
troisieme manche du Trophée Régional de Cyclisme sur Piste
disputée sur le Vélodrome Aimé Constant a Vitrolles.

Une journée particulierement réussie pour les Phocéens avec
pas moins de six médailles décrochées.

Jenny Massa s'estimposée en U7 tandis que Gaetan Filly y a
pris la troisieme position. En U9, Julian Gabriel s'est offert une
belle médaille d'argent, alors que Rose Leroux Saloum a
décroché un nouveau succés en U11.

Enfin, Mika Leroux Saloum et Baptiste Lorenzi ont signé un su-
perbe doublé chez les U13 en s'adjugeant respectivement les
deux premiéres positions de l'épreuve.

LA SAISON SE POURSUIT

> 13 AVRIL 2025 - LA LAVANDINE - LA-MOTTE-DU-CAIRE (04)

Dix coureurs duVCPM ont pris part, en ce dimanche 13 avril, a la troisieme édition de La Lavandine, une cyclosportive exigeante disputée aLa
Motte-du-Caire, dans les Alpes-de-Haute-Provence. Sous un ciel plus clément que celuirencontré lors de la Corima Drome Classic, quelques se-
maines plus tét, les Phocéens ont réalisé quelques belles performances que ce soit sur le petit ou le grand parcours.

Surle 80 kilometres, YaélMayencsestillustré en montant sur la deuxieme marche du podium au classement scratch. Chez les féminines, Lydia Kuehn
aprisunebelle troisiéme place, tandis que Maud Chossegros s'est elle aussi distinguée, en décrochant la médaille de bronze dans sa catégorie.

Le prochain rendez-vous pour la section Cyclosport Compet aura lieu le 18 mai prochain a loccasion des Boucles duVerdon (04).
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u17

MATISSE BONNET : UN NOUVEAU PODIUM

& ¥
ILest sans conteste l'un des pommiers les plus en N
forme depuis le début de la saison. Matisse Bonnet a »
confirmé sa régularité en décrochant un sixieme
podium cette année. ;

C'était a Saint-Cernin a l'occasion de la deuxieme P ¥
manche du Tour du Cantal ou le Marseillais a décroché *
la médaille de bronze sur un parcours exigeant de 56 :
kilometres.
o 2
Ce nouveau résultat corrobore le bon début de saison -
du Phocéen.
Ecole de vélo

UN CLAP DE FIN COURONNE DE SUCCES

Au terme de quatre manches disputées avec pa-
nache, la grande finale du Trophée Régional de cy-
clisme sur piste s'est tenue ce samedi 19 avril sur le
vélodrome de Port-de-Bouc.

A cette occasion, les Marseillaises et Marseillais ont
une nouvelle fois réalisé plusieurs performances !

Alimage de Jenny Massa qui a remporté avec brio, le
classement général final U7. Mais ce n'est pas tout.
En U9, Julian Gabriel a sudémontrer toute sa pro-
gression depuis le début de la saison. Combatif et
appliqué, le ciel et blanc s'est hissé sur la deuxieme
marche du podium.

Rose Leroux Saloum a décroché la victoire finale en
U11, tout comme son frére Mika, en U13.

Au-dela des performances individuelles, cette ultime
manche du Trophée Régional a aussi été marquée
par le sacre du Vélo Club La Pomme Marseille dans
le classement par équipes de 'épreuve.
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u17

LENY PLANUD ENCHAINE !

Pour sa premiére année au sein du Vélo Club La Pomme
Marseille, Lény Planud réalise un début de saison particu-
lierement solide.

Actuellement leader du classement des Cadets 1 sur le
Tour des Bouches-du-Rhone, le Phocéen s'est déja illus-
tré en montant sur le podium lors de la troisieme étape du
Tourdu Tarn.

Le jeune Phocéen a confirmé sa forme en décrochant la
médaille de bronze lors du Prix de la Saint Boyon, disputé
le 27 avrildernier a Charvieu-Chavagneux, en Isére.

u17

ARMAND ROBIC EN PATRON!

Toujours sur le Vélodrome Toulon Provence Méditer-
ranée, la troisieme manche du Trophée TPM s'est dis-
putée le 26 avril dernier.

Armand Robic a une nouvelle fois été au rendez-vous.
Déja présent sur le podium lors des deux premiéres man-
ches, le Phocéen a confirmé sa forme en dominant cette
troisiéme journée de compétition. Le Marseillais n'a laissé
aucune chance a ses concurrents, remportant successive-
ment le scratch, U'élimination et la course aux points.

Iloccupe désormais la téte du classement général, avant
L'ultime manche prévue le 28 juin prochain.

Créitphoto:@S v Rataino

Retrouvez toute actualité du Vélo Club La Pomme Marseille
sur veloclublapomme.com
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LES CYCLOS PRENNENT LE CAP, DIRECTION L'ESPAGNE

“Une quarantaine de cyclistes et leurs accompag-
nants s'étaient donné rendez-vous a 'Hotel SAMBA
situé a Lloret de Mar, le 31/03/25 sur la cote Cata-
lane pour un prologue le lundi et quatre jours de vélo
sur la superbe, bien que tres urbanisée, Costa Brava.

En point de mire ? Rien moins que l'ascension en fin
de semaine du Turo de 'Home, autrement dit “le
Ventoux local"”.

Malgré une météo plutét moyenne, la bonne humeur
et 'enthousiasme général restent de mise et trois
groupes de niveau se mettent naturellement en
place en fonction des affinités et surtout des par-
cours minutieusement et intelligemment élaborés
par un Charlie trés inspiré devenu définitivement roi
du GPX

ARROCES CARNES

DE GIRONA

IL fallait effectivement rester lucide sur le choix de
son groupe car, pour les plus costauds cela
représentait un cumul respectable de plus de 500
kms et 8000 m de D+ tandis que pour le groupe dit
«intermédiaire » 400kms et 6500 de D+ et pour la
troisieme groupe 300 kms et 3000 de D+.

Donc, que du tres sérieux pour tous afin d'arriver
en forme au pied du redoutable Turo de 'Home:
23,6 kms de montée et 1149 m de D+. Effective-
ment, ce col, le plus dur de la région, n'a pas
dérogé a sa réputation.

Gravi avec des rafales de vent dantesques, ila eu

son lot de révélations et de défaillances....grandi-
ose et plein de souvenirs a raconter !"

Régis Chabert
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VIEDUCLUB |

L’EVENEMENTDU MOIS : ~
LA SOIREE DES PARTENAIRES AU NHOW HOTEL

Le 22 avrildernier, nos 24 entreprises partenaires du Vélo Club La Pomme Marseille se sont retrouvées dans les salons de thotel Nhow
Marseille pour une grande soirée qui leur était entierement dédiée.
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AVRIL 2025

LA SOIREE DES PARTENAIRES AU NHOW HOTEL

L'invitation avait été lancée a la fin du mois de mars,
et toutes les entreprises conviées y ont répondu fa-
vorablement.

Les partenaires du Vélo Club La Pomme Marseille se
sont retrouvés le 22 avril dernier, dans l'un des
salons du majestueux hotel Nhow Marseille - qui
nous a d'ailleurs rejoint récemment en tant que
partenaire - pour une grande soirée qui leur était en-
tierement déediée.

Echanges conviviaux entre les partenaires, retours
sur les moments forts de la saison, présentations des
entreprises et méme apéritif dinatoire ont rythmé
cette belle rencontre.

La soirée, quia duré pres de trois heures, a été un
véritable temps fort de la vie du club, marquant une
nouvelle étape dans le renforcement des liens entre
ses partenaires.

Lors de cette réception, nous avons eu 'honneur
d'accueillir Stephen Parez-Edo Martin, rugbyman
professionnel et médaillé d'or en Rugby a 7 aux Jeux
Olympiques de Paris 2024. Sa prise de parole, que
vous découvrirez a la page suivante, a marqué les
esprits. Pour beaucoup, elle a été une véritable
source de motivation et d'exemplarité, illustrant les
valeurs de dépassement de soi, de persévérance et
d'engagement.

R \\}‘x

Remy Casanova, Doyen de la Faculté des Sciencesdu
Sportde 'Université d'Aix-Marseille.

Notre Président dHonneur, Jean-Pierre Carminati. était
égalementde la partie.
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VIEDU CLUB

L'E VENEMENT DUMOIS : ~
LA SOIREE DES PARTENAIRES AU NHOW HOTEL

Comme vous avez pu le découvrir dans les lignes précédentes, le Vélo Club La Pomme Marseille a eu
U'honneur d'accueillir Stephen Parez, 'un des rugbymen les plus talentueux de 'Hexagone. Champion
du monde et champion olympique & Paris en 2024, ce natif d'lle-de-France s'est livré avec sincérité sur
sa carriere exceptionnelle. Mais il a également partagé une anecdote inattendue : l'origine étonnante
de son prénom. Nous vous invitons a découvrir ou redécouvrir ce moment unique et privilégié offert
par Stephen Parez a notre club.

Quel est ton lien avec le cyclisme ?

« J'ai hérité du prénom Stephen en hommage a Ste-
phen Roche, parce que mon pére est cycliste. Il con-
tinue a rouler, a Paris. Je vis a Marseille depuis quatre
ans mais je n’ai pas encore pris le temps de faire une
sortie vélo ici. Les valeurs du vélo me sont chéres ;
comme dans le rugby, c’est un sport qui fait appel au
dépassement de soi. J'adore monter des cols. Faire le
Ventoux avec mon pére était un objectif, c’est chose
faite... Sans assistance électrique ! Avec I’'équipe de
France de rugby, on a gravi le Tourmalet. Le cyclisme
nécessite aussi un esprit d’équipe, méme si a la fin,
c’en est un qui rayonne parmi le collectif. »

Quel est ton parcours en rugby ?

« J'ai commencé a jouer au lycée frangais de Madrid a
I'dge de 6 ans. J'y ai joué pendant trois ans. J'ai joué a
XV, au poste d’ailier, jusqu’a mes 19 ans : j'étais petit
et rapide. Ce n’est plus trop le cas aujourd’hui !

J’étais au centre de formation au Racing 92 et au pdle
France de Marcoussis (2012-2013) quand I'équipe de
France a 7 m’a débauché. »

L'esprit du Vélo Club La Pomme Marseille

A mon retour 3 Paris (au début des années
2000), j'ai signé au PUC. Ce club me fait
penser a La Pomme : on voit beaucoup de
bénévoles, des gens qui se mobilisent, c’est
formidable. C’est cette solidarité qui a fait
que nous avons pu décrocher I’'été dernier
I'objectif le plus fou qui nous était donné.
Chapeau bas pour les valeurs que vous
véhiculez ! S’engager, c’est déja faire un
choix, alors félicitations et bravo !

Sa carriére en rugby a 7

“Gradce a mon sport, j'ai pu parcourir le
monde. Il n'y a pas de clubs professionnels de
rugby a 7 en France, donc je suis salarié de la
Fédération depuis 2013". Je disputerai
tournoi final du Rugby Sevens a Los Angeles,
pour tenter de remporter un deuxiéme sacre
mondial consécutif avec les Bleus. les 3 & 4
mai.
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LA SOIREE DES PARTENAIRES AUNHOW HOTEL

Quelle est ta formation profesionnelle ?

« J'ai obtenu un baccalauréat Scientifique au lycée
Lakanal a Sceaux (Hauts-de-Seine). Ensuite, je vou-
lais falre une formation d’architecte-paysagiste ; j'ai
essaye un BTS, mais les horaires et les contraintes
n’étaient pas adaptées au sport de haut niveau, du fait
du temps d’entrainement, la fatigue, le besoin de
récupération... J'ai alors changé de voie : je suis titu-
laire d’un CAP cuisine. Mon but sera d’ouvrir un
restaurant dans les années a venir. »

Comment se déroule ta prépatation physique ?

« Comme nous les joueurs vivons a différents en-
droits de France, on est beaucoup dans I'autonomie.
La musculation, on en fait un peu trop (il profite nota-
mment des installations du Cercle des nageurs de
Marseille). En équipe de France, on a un nouveau
préparateur physique qui nous pousse toujours. C'est
primordial pour nous, parce qu’on a besoin de puis-
sance, d’explosivité. Ca permet aussi de subir les im-
pacts, ¢ca a donc également un aspect sécuritaire pour
notre corps.

Mais la diététique, la préparation mentale et le som-
meil sont aussi des aspects primordiaux. »

En parlant des JO de Paris 2024

« J'étais en chambre avec Antoine Dupont Il est
comme vous le voyez a la télé, trés sérieux, timide,
réservé, mais surtout trés talentueux. C’est un joueur
trés intelligent et travailleur. Clairement le joueur qui
s’est le plus vite adapté au 7.

Comme tous les champions olympiques, j'ai eu la

fierté d’étre promu au grade de Chevalier de la Légion
d’honneur. »

Un conseil aux jeunes ?

AVRIL 2025

Quel est ton meilleur souvenir sportif ?

« J'en ai beaucoup ! Mais je retiendrais le plus
frais : les JO, la finale. Au coup de sifflet final,
quand on a gagné, on a ressenti une joie in-
commensurable. La premiére émotion a ce
moment-1a, c’est du soulagement.

Parce que le rugby a 7, c’est trés exigeant, il
faut cavaler sans cesse et aussi garder de la
lucidité, comme au vélo, pour réussir a faire la
différence dans des moments parfois ano-
dins. »

Sa carriére en rugby a 7

“Grdce a mon sport, j'ai pu parcourir le
monde. Il n'y a pas de clubs professionnels de
rugby a 7 en France, donc je suis salarié de la
Fédération depuis 2013"”. Je disputerai
tournoi final du Rugby Sevens a Los Angeles,
pour tenter de remporter un deuxiéme sacre
mondial consécutif avec les Bleus. les 3 & 4
mai.

Comment vois-tu ton avenir ?

J’ai renquillé pour deux ans. Aller jusqu’en
2028 pour les Jeux olympiques de Los Ange-
les ? Je vais tout donner pour les faire. Mon
corps dictera si je pars ou non. Cela ne m’ap-
partient pas. Maintenant, étant le joueur le
plus capé de I'équipe de France (87 tournois
avant celui de Los Angeles début mai), le plus
expérimenté, je suis dans la passation. Je me
dois de transmettre tout ce que j’ai pu emma-
gasiner pendant ses douze ans en Bleu.

« Je leur dirais de se fixer des objectifs, des réves a atteindre. C’est en se fixant des objectifs presque inatteign-
ables qu’on arrive a se surpasser. Il faut essayer de ne pas se mettre de barriére, tout faire pour casser ce plafond

de verre, étre perfectionniste. »

Merci a Stephen Parez pour cet échange.

Merci au journaliste Benoit Gilles pour la retranscription .
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L’AGENDA MAI 2025

» 10-11/05: Tour d’Ambert » 17/05: Tour de la Région Sud - Dep. 84

» 18/05: Tour de la Région Sud - Dep. 13 » 24/05: Grand Prix Cycliste de Corbas

» 31/05: Grand Prix Cycliste de la Roquebussanne -Championnat Région Sud PACA U19

__U15/U17:

» 01/05:Ronde des Minimes / Tour des » 08/05: Ronde des Minimes / Tour des
BDR Cadets - Arles BDR Cadets - Istres

» 11/05: Grand Prix cycliste de la Vallée » 17/05 : Souvenir Jean Putti - Sorgues

> 18/05: Ronde des Minimes / Tour des » 25/05: Grand Prix d'Althen-des-Paluds

BDR Cadets - Belcodene

- -

ECOLE DE VELO

» 11/05: Grand Prix des Pitchouns - » 17/04: Souvenir Jean Putti - Sorgues
La-Seyne-sur-Mer
» 24/04 ; Grand Prix des Pennes-Mirabeau

CYCLOSPORT COMPET

» 18/05: Les Boucles du Verdon

RENDEZ-VOUSSURNOS EVENEMENTS

Alinstar des années précédentes, le Vélo Club La Pomme Marseille va organiser quatre événements importants
en 2025. Deux d'entre eux vont se dérouler ce mois-ci :

Le Grand Prix de Belcodéne : dimanche 18 mai 2025
La Six Saintes : samedi 24 mai 2025 (départ et arrivée a Gémenos).

Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour ces grandes et belles journées.
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