VOLUME 03 UELOYELUB LA PéMME —~ = MAI 2025

MARSEILLE

| A CAZETT %K\ %’
DS POMMIER S W

BULLETIN D'INFORMATIONS




LE JOLI MOIS DE MAI

Ce titre n'a qu'un lointain rapport avec les conditions météorologiques d'un mois dans lequel il parait
« qu'on fait ce qu'il nous plait ».

Mai a été beau car il a vu de nombreux Pommiers briller sur les routes.

Toutes les sections ont été mises a 'honneur ; les jeunes de I'école de cyclisme, les U15, les U17, les
U19 et les cyclosportifs. Que toutes et tous soient félicités pour les résultats obtenus, de surcroit,
avec la maniére.

Le mois de mai est aussi traditionnellement le mois de l'organisation du grand prix de Belcodene et
de la SixSaintes. Succeés, la encore, grace a la magnifique implication de nos bénévoles.

Ces derniers ont forcé I'admiration des participants par leur nombre (une cinquantaine a chaque
fois), leur efficacité et leur sourire.

La Gendarmerie, elle méme, a tenu a féliciter I'excellent travail de nos signaleurs a Belcodene.
[l faut le redire ; le VCPM est fier de ses bénévoles !

Enfin ce numéro de la Gazette fait une place a Christian Bonnet, président de notre section FFV, qui
symbolise parfaitement notre volonté de mieux intégrer les personnes en situation de handicap.

Le vélo pour toutes et tous !!

Patrick Sorin
Président du Vélo Club La Pomme Marseille
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VICTOIRE, DOUBLE ET MAILLOTS DE LEADER CONSERVES

> 01 MAI 2025 - RONDE DES MINIMES / TOUR DES BOUCHES-DU-RHONE CADETS - ARLES
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Quatre semaines se sont écoulées depuis la précédente manche de la Parailleurs, au terme de cette belle performance, e premier cité
Ronde des Minimes et du Tour des Bouches-du-Rhone Cadets dis- aendossé le maillot jaune de leader, synonyme de leader du
putée a La Ciotat. Désormais, les coureurs ontmis le cap sur l'ouestdu classement général de la Ronde des Minimes.

département, direction Arles!
Du coté desU17, trois coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille

Dans ce nouveau cadre, les Marseillais ont parfaitement débuté la ontaccroché une place dans le Top 10de 'épreuve : Léo Roussel
matinée en réalisant un beau doublé en U15. Néo Leroux Salouma est quatriéme, Kylan Touache Blondon sixiéme et conserve la téte
décroché une belle victoire tandis que Quentin Filly, vainqueuren duTour des Bouches-du-Rhéne et Leny Planud septieme, Lui
terres ciotadennes, s'est classé a la deuxieme position. aussitoujours leader du classement des Cadets 1.

DU CARACTERE ET DES PODIUMS

> 08 MAI2025 - RONDE DES MINIMES / TOUR DES BOUCHES-DU-RHONE CADETS - ISTRES

En ce jeudi8 mai 2025, journée historique célébrant le 80e anniversairede  pm——-
lafin de la Seconde Guerre mondiale en Europe, les Phocéens étaientau
départde laRondes des Minimes et du Tour des BDR Cadetsa Istres.

Ducoté delacourse des U17, les coureurs du Vélo Club La Pomme Mar-
seille ontanimé l'épreuve. Mais, surun parcours plat, sans grande diffi-
culté, lissue s'est jouée, comme souvent, au terme d'un sprint massif. Ace
jeu-13, c'est Kylan Touache Blondon quis'est montré le plus rapide parmi
les Pommiers, franchissant la ligne en troisiéme position.

Engageé dans la course U15, Quentin Filly n'a pas été épargné parla
malchance. Rapidement victime d'une chute, le Marseillais a vu ses chanc-
es de succes compromises. En effet, le disque de lune de ses roues ayant
été endommagg, le ciel et blanca dd poursuivre une grande partie de la
course avecun freinage constant sur la roue avant. Malgré ceci, Quentin
s'estoffert une belle troisieme place !

Son coéquipier, Néo Leroux Saloum a pris la quatrieme position.
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U15-U17

> 11 MAI 2025 - SOUVENIR LOUIS GIORGI - ORANGE

FILLY DE RETOUR AU SOMMET !

Apres plusieurs semaines sans succes, Quentin Filly En U17, Cyprien Bougé Philippe a pris la deuxieme
aretrouveé le chemin de la victoire en remportant, au  position au terme d'un sprint massif. Une perfor-
sprint, le Souvenir Louis Giorgi qui s'est disputé ce mance imitée par sa coéquipiere Emma Laprie, dans
dimanche 11 mai, a Orange. le classement féminin.

NB : Malheureusement, quelques jours apres avoir décroché cette belle victoire, Quentin Filly a été victime
un accident domestique. Celui-ci lui a causé une fracture au pied, nécessitant une période de convalescence
d'au moins six semaines

) ‘
UNE BELLE ENTREE EN MATIERE

Le coup d'envoi du Trophée Régional des Ecoles de
Cyclisme 2025 a été donné le 10 mai dernier a la
Seyne-sur-Mer. Cette premiére journée, placée sous le
signe de l'adresse et la vitesse, a rassemblé de nombreux
coureurs avec parmi eux, des Pommiers.

Dans le Var, les jeunes Phocéens ont réalisé de belles
performances. Jenny Massa s'est illustrée en prenant la
premiére position en U7 tandis que Julian Gabriela
décroché une belle médaille de bronze chez les U9.

En U11, Théo Guichard a remporté l'épreuve des garcons
alors que Rose Leroux Saloum s'estimposée chez les
féminines. Son frere Mika n'a pas été en reste puisque ce
dernier a pris la premiére place, en U13. Enfin, toujours
dans cette méme catégorie, Baptiste Lorenzi a fini
troisieme.

Soutenez notre école de cyclisme avec la plateforme

Soutient ton club sur httpy/bitly/43gTiN3



Samedi 30 aout o sssocmon
Mont ventoux m ‘ 'D‘UROLOCIE

: 2 i sz . & \ :
L’intégralité des bénéfices sera reversée au fonds d'innovation RLUSDINFORMATIONS

en urologie pour la recherche et la qualité de vie des patients. urofrance.org

J
UELO'CLUB
La P@MME
MARSEILLE




VOLUME 03 MAI 2023

u15/U17

UN RESULTATPROMETTEUR!

> 10 & 11 MAI 2025 - TOUR D'AMBERT LIVRADOIS-FOREZ - PUY-DE-DOME

—
Les 10 et 11 maiderniers, notre équipe U19 était au départ de la toute premiére édition du Tour d’Ambert Livadroit-Forez, une épreuve ex-
igeante tracée sur les routes du Puy-de-Déme. En Auvergne-Rhone-Alpes, face a une concurrence relevée, Yoan Weislo a su faire preuve
d'une belle régularité sur l'ensemble des trois étapes. Celle-ci lui a ainsi permis de décrocher la 25e position du classement général final.

Unrésultat prometteur et encourageant pour celui qui effectue sa premiére saison sous les couleurs du Vélo Club La Pomme Marseille et qui
refléte le travail quotidien mené par les Marseillais.

L ES PHOCEENS VAINQUEURS !

> 17 MAI 2025 - SOUVENIR JEAN PUTTI - SORGUES

Alaveille de leur participation au Grand Prix Cycliste de Belcodéne,

plusieurs coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille ont, pour la deuxieme fois
de la saison, rallié Sorgues, lieu qui avait déja souri aux Marseillais en mars
dernier.

On prend lesmémes et on recommence ! Paul Chaumette a une nouvelle fois
fait parler sa puissance en dominant la course U17. Le Phocéen a remporté son
second succes en 2025 en devancant son coéquipier Léo Roussel.

Chezles U15, le maillot ciet et blanc a également brillé grace a Néo Leroux
Saloum. Le Marseillais continue de réaliser unimpressionnant début de saison
enenchainant les victoires et podiums.
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U15-U17

PRO-LI-FIQUE'!

MARS 2025

Le mois de mai réussit plutdét bien aux coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille. En effet, les Phocéens
ont brillé en décrochant le titre de Champion des Bouches-du-Rhéne dans les catégories U17 et U19.

Revenons quelques jours en arriére, le 08 mai exactement. C'est a Istres, lors de la quatrieme manche de
la Ronde des Minimes et du Tour des BDR Cadets que Kylan Touache Blondon qui s'est attribué le titre
départemental tandis qu'Emma Laprie a décroché la victoire chez les féminines.

Cen'est pas tout ! Dimanche, a Belcodéne, Yoan Weislo, particulierement actif ces dernieres semaines, a
décroché la victoire en U19 a l'issue d'une course difficile et intense.

U15-U17

UN BEL ENCHAINEMENT

Quel week-end de Néo Leroux Saloum !
Vainqueur samedi dans le Vaucluse, le
Phocéen a récidivé dés le lendemain en
décrochant la victoire lors du Grand Prix de
Belcodene. Le Marseillais a progressivement
laché un a un ses adversaires avant de con-
clure l'épreuve de la plus belle des manieres
endominantau sprintJules Barberis, porteur
dumaillotjaune.

Un autre belle performance est a mettre a
l'actif d'un coureur du Vélo Club La Pomme
Marseille, celle de Paul Chaumette, en U17.
Déja victorieux la veille lors du Souvenir Jean
Putti, le ciel et blanc a une nouvelle fois
marqué les esprits. En effet, aprés s'est rap-
idement extirpé du peloton, celui-ci s'est
lancé dans une longue échappe solitaire qui
auraitpus'avérergagnante.

Seulement, Paulavu revenirl'un
desesadversairesdans les ulti-
mes kilometres. Undeuxieme
place quin'entache enrienson
week-endde hautniveau!
Kylan Touache Blondon,
cinquieme a Belcodéne, conserve
sonmaillotjauneettenterade
sadjuger définitivement
l'épreuve, le22 juinprochaina
Comillon-Confoux.
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ECOLE DE VELO

> 17 MAI 2025 - SOUVENIR JEAN PUTTI - SORGUES (84)

UNE MOISSON DE PODIUMS

Avec joie et bonne humeur, en préambule des
épreuves U15 & U17, les jeunes coureurs de l'école de
vélo ont participé au Souvenir Jean Putti, organisé a
Sorgues, le 17 mai dernier.

A cette occasion, Jenny Massa a décroché la victoire en
U7 tandis que Julian Gabriel a pris la deuxieme position
chez les U9. De son c6té, Rose Leroux Saloum s'est im-
posée en U11 pendant que son frere Mika a terminé
deuxieme en U13.

TROPHEE REGIONAL : ACTE Il

> 24 MAI 2025 - TROPHEE REGIONAL DE CYCLISME - LES-PENNES-MIRABEAU (13)

En ce samedi 24 mai, les jeunes Marseillaises et Marseillais
étaient réuni aux Pennes-Mirabeau pour la deuxiéme manche du
Trophée Régional des Ecoles de Cyclisme.

Apreés le Var, cap sur les Bouches-du-Rhdne. Pour cette seconde
journée de compétition, les jeunes coureurs ont une nouvelle
fois disputé des épreuves d'adresse et de vitesse, autour du
Vélodrome Louison Bobet.

En U7, Jenny Massa a remporté le classement féminin de
'épreuve tandis que son coéquipier Eneko Lepage a pris la qua-
trieme position. En U9, Julian Gabriel s'est classé a la septiéeme
place devant Martin Rénalier, huitieme. Chez les U11, Théo Guic-
hard a terminé a la deuxiéme position alors que Rose Leroux
Saloum s'est (une nouvelle fois) imposée.

Enfin, Baptiste Lorenzi a terminé au pied du podium en U13.

SOUTENEZ NOTREEDC'!

Connaissez-vous le dispositif "Soutiens Ton Club" ?

Lancé par la Fondation du Sport Francais, STC est une glate- )
forme de méceénat participatif pour l'ensemble des clubs sportifs
francais. Grace a ce dispositif, les dons effectués donnent droit a
une réduction d'impot jusqu'a 66% (pour les particuliers - 60%
pour les entreprises).

Le Vélo Club La Pomme Marseille y est éligible !
Vous pouvez ainsi soutenir notre club en effectuant un don, qui

contribuera a la formation des jeunes et le développement de
notre école de vélo.

X § N
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Rendez-vous sur: https://bit.ly/43gTiN3
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LA PREMIERE VICTOIRE DE CYPRIEN !

> 25MAI 2025 - GRAND PRIX LOUCA GRANGEON - ALTHEN-DES-PALUDS
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Aune semaine seulement du Championnat de la Région Sud, prévu le
Terjuin surles routes vallonées de Valderoure (06), les Phocéens
étaient engagés ce dimanche 25 mai, sur la 10e édition du Grand Prix
d'Althen-des-Paluds.

Rebaptisée Grand Prix Louca Grangeon, 'épreuve rendaithommage au
jeune homme, ancien coureur du Vélo Club Le Thor Gadagne, disparua
lagede 19ans, le 23 mars dernier.

Celle-ci étant support de la deuxieme manche du Trophée de la Région
Sud - Souvenir Marie-Antoinette Canu, les Marseillais ont pu récolter
de précieux points dans la course au classement général. Ainsi, avec sa
victoire, Néo Leroux Saloum a glané quelques 25 points qui lui permet-
tentde conserver la premiére position du challenge en U15. Gary Sirrol
occupe actuellement la 14e position, Jules Hankenholz est 21e tandis
que Quentin Fllly, toujours en convalescence, reste 6e.

EnU17, Cyprien Bougé Philippe a décroché le tout premier
succes de sa jeune carriére.. Le Marseillais, submergé par l'émo-
tion, a laissé eclater sa joie en tombant dans les bras de son pére,
avant de célébrer cette victoire avec ses coéquipiers venus part-
ager ce moment fort a ses cotés.

Depuis son arrivée dans la Cité Phocéenne, la progression du ciel
etblanc est fulgurante. Régulierement relégue en fin de peloton
les années précédentes, ilest désormais un acteur majeur des
courses.

Souvent sélectionné par le Comité Départemental, Cyprien est
actuellement leader du classement genéral des rushs du Tour
des Bouches-du-Rhéne Cadets. Il tentera de conserver défini-
tivement sa premiére place lors de la finale du challenge, prévue
a Cornillon-Confoux, le 22 juin prochain.

MARSEWLE
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LES POMMIERS AU DEFI DU VERDON

En ce dimanche 18 mai, tandis que la quasi-totalité
des effectifs et des adhérents du Vélo Club La Pomme
Marseille était mobilisée a Belcodéne pour la
premiére grande organisation de la saison, seize cou-
reurs de la section Cyclosport Compet s'étaient donné
rendez-vous dans les Alpes-de-Haute-Provence afin
de prendre le départ des mythiques Boucles du
Verdon.

Une belle cyclosportive dont les différents circuits ar-
pentaient les sublimes paysages des Gorges du
Verdon.

Malgré une motivation sans faille et une belle énergie
collective, les Phocéens n'ont pas réussi a monter sur
le podium. Toutefois, certaines performances indivi-
duelles méritent d'étre saluées.

Engagé sur le plus longs des parcours, celui de 152
kilometres, Ingo Kuehn a réalisé une course solide
en terminant a la 47e position du classement
scratch, sur plus de 300 participants, avec une moy-
enne proche de 35 km/h.

Sur le 105 kilomeétres, c'est un jeune Marseillais qui
s'estillustré. Unancien U19, en la personne d'Ethan
Philippe. Le Phocéen s'est classé a la vingtieme po-
sition avec une moyenne impressionnante de prés
de 38 km/h.

Une performance d'autant plus remarquable que le
jeune homme poursuit actuellement des études, qui
plus est en premiere année, de médecine, conciliant
ainsi entrainements et obligations universitaires.

Place désormais a 'Ardéchoise, quatrieme cyclosportive inscrite au calendrier de U'équipe Cyclosport Compet,

qui se disputera le 14 juin prochain en Ardeche.
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L’EVENEMENTDUMOIS:
LES ORGANISATIONS DU VELO CLUB LA POMME

Le Grand Prix Cycliste de Belcodene sest disputée e 18 maitandis que la Six Saintes sest déroulée le 24 mai. Deux événements mar-
quants, organises a quelques jours d'intervalle, qui ont mobilisé toute lénergie et limplication des équipes du Vélo Club La Pomme
Marseille.
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VIEDU CLUB

L’EVENEMENT DUMOIS : i
LES ORGANISATIONS DU VELO CLUB LA POMME

Deuxdates, deux événements, une méme passion

Les 18 et 24 mai étaient cochés en rouge sur le calendrier du
Vélo Club La Pomme Marseille. En lespace de deux semaines,
toutes les équipes du club se sont pleinement mabilisées pour
relever undouble défi: lorganisation du Grand Prix Cycliste de
Belcodéne etde La SixSaintes.

Comme chaque année, Patrick Sorina pu comptersurlélande
générosité et lengagement sans faille dune cinquantaine de
bénévoles: des habitués, maisaussides parents de coureurs,
venus préter main-forte pourassurer des taches essentielles
telles que latenue de labuvette, laccueildes participants ou
encore la gestion de la circulation durant le passage de la course,
notamment en ce qui conceme la premiére épreuve citée.

Ces deuxévénements ont réuni plus de 600 participants, entre
lesroutes du majestueuxvillage de Belcodene et les pentes de
la Sainte-Baume. Deuxjournées marquées par Leffort, le part-
age etsurtout la passion du cyclisme.

Le30ao(t prochain, le Vélo Club La Pomme Marseille organi-
sera, pour le compte de lAssociation Francaise d'Urologie
(AFU), une épreuve cycliste a but caritatif intitulée : "Je roule
pour la santé de '[Homme".

Un parcours exigeant quiamis les organismesa rude
épreuve, des plus jeunes jusquaux plus grands.

Une bonne humeur garantie!
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VIE DU CLUB

LE PORTRAIT
L’INVINCIBLE CHRISTIAN BONNET

Pour ce premier portrait de cette nouvelle formule de la Gazette des Pommiers, nous vous proposons de découvrir thistoire d'un
adhérentapprécié de tous et quia connu une histoire singuliere suite au grave accident de circulation dontila été victime en 2022.

> Bonjour Christian, depuis quand es-tu au Vélo Club La
Pomme Marseille ?

« J'ai adhéré au club en septembre 2016. Je connais-
sais de longue date, Gérard Blanchard et Guy
Epinat.Auparavant, je roulais en solitaire et j'ai décou-
vert au VCPM les joies de la pratique collective et
donc du partage »

> Quel métier exercais tu ?

« Je travaillais dans le secteur bancaire.

J’étais responsable d'une unité informatisée de lecteur-trieuse de
chéques.J'allais tous les jours au travail en vélo, soit enviror
30kms/ jour. J'habite Saint Marcel et je travaillais a la Penne sur Hu
veaune. Du vélotaf avant I'heure ! »

> Commentt'es-tu misauvélo ?

« L'un de mes oncles a été Champion Régional et mon
pére était également cycliste. Cela a donc été assez
naturel »

> Tu peux nous parler de ta pratique avant ton accident ?

« 20 000kms/ an. J'ai fait toutes « les Bosses « de
1995 4 2010. La Marmotte en 1989. Le Ventoux.

Du vélo dés que je pouvais avec comme philosophie ,
le plaisir avant tout »

> Tuesvictime d'un grave accident en 2022

« Le 7 juin 2022 exactement. Un camion qui sort de
chez Darty et qui ne me voit pas. Mon vélo est passé
sous les roues avant. J'ai échappé de peu a la ca-
tastrophe. Je m’en suis sorti avec une fracture de la
clavicule mais avec de lourdes conséquences postur-
ales. Malgré de nombreuses consultations en neuro-
chirurgie, on a jamais pu réellement diagnostiquer
I'origine de mes problémes »

> Aujourd’hui tu revis avec un nouveau vélo en position
semiallongée

« Oui ! Le point de départ a été les jeux paralympiques
a la télé. J'ai compris, a ce moment la, qu’il me fallait
un vélo adapté avec 2 roues a I'avant et 1 roue a
I'arriére. Je Iai fait faire sur mesure chez un fabricant
en Lorraine. Il est équipé d’'une batterie de 700W, ce
qui me donne une autonomie de 80 kms.

Il m’a colité un peu plus de 6500€ mais le plaisir n'a
pas de prix et cela me permet de pouvoir de nouveau
sortir et parcourir 40kms quotidiennement.

J’en suis déja a 1500kms. »

> Tuas vu que notre club souhaite s'ouvrir davantage aux personnes relevant d'un handicap. Qu'en penses-tu ?

« Je trouve que c’est une excellent initiative.

J'étais considéré comme travailleur handicapé car mal entendant et mal voyant. Je connais donc bien le sujet. Il est donc trés im-
portant que les clubs comme le nétre puissent s’adapter a des cyclistes atteints par un handicap. C’est un enjeu majeur pour le
bien étre, tant physique que moral. Bravo au VCPM pource noble engagement »



VOLUME 03 MAI 2023

L’AGENDA JUIN 2025

U15/U17 :
» 01/06: Championnat Région Sud » 08/06: Grand Prix de Seyssinet
» 11/06: Grand Prix de Montmeyran - Drome » 22/06: Souvenir Thomas Jaulgey
> 28/06: Grand Prix de Berre-l'Etang » 29/06: Elan Varois
» 14/06:Trophée des Cévennes » 28/06: Classic Région Sud UCI

» 29/06: Classic Région Sud UCI

ra ra

ECOLE DE VELO
» 01/06: Grand Prix de Saint Marcelin » 08/06: 3e Grand Prix Jo Muscat
» 14/06: 15e Souvenir Raymond Brun » 15/06: Trophée des Sorgues
» 22/06:2e Grand Prix des Minots » 24/06:Ronde Venitienne
» 28/06:Grand Prix de Berre l'Etang
CYCLOSPORT COMPET

» 14/06: L'Ardéchoise
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