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| EDITO

PATRICK SORIN, PRESIDENT DU VELO CLUB LA POMME MARSEILLE

Si la météo de ce début d'année est particulierement maussade, il n‘'en n'‘est pas de
méme pour notre club.

Une saison 2026 qui s'‘annonce sous les meilleurs auspices avec une montée en puis-
sance trés réjouissante de nos effectifs qui nous conforte dans notre place de premier
club de la Région Sud.

Pour mesurer la vitalité d'un club, il faut s'intéresser & la courbe des adhésions au sein
de ses sections de jeunes. Pas loin d'une centaine de jeunes Pommiers cette année
dont 45 pour I'école de cyclisme, socle essentiel de la pyramide de formation !

La soirée de présentation des équipes le 30 janvier dernier en a constitué une mag-
nifique illustration devant les élus et les nombreux partenaires présents.

Nos sections cyclos ne sont pas en reste avec l'arrivée de nouveaux adhérents,
notamment chez les Cyclos Compet. De trés bon augure pour le futur classement du
Trophée label d'Or !

Le Vélo Club La Pomme Marseille est en ordre de marche pour aborder 2026 avec une
ambition légitime pour I'ensemble de ses sections.

Notre EDC a montré la voie dés le ler février avec les trois premieres victoires de I'année
au GP de la Marseillaise !

L

Océane 18 mois & Arthuro 82 ans



ECOLE DE CYCLISME

RETOUR SUR

LES COURSES DE JANVIER

LE PREMIER SUCCES DE CLEMENT VALDEIRON !

Arrivé au Vélo Club La Pomme Marseille a l'automne, Clément Valdeiron a
décroché son premier succes sous les couleurs phocéennes lors du Cyc-
lo-cross de La Ciotat, le 10 janvier 2026.

L'épreuve a également souri aux jeunes Pommiers. Ambre Bourgeon Bihl
s'estimposée en U7, tandis que Martin Renalier a pris la 22 place en U9. En
U11, Théo Guichard (4¢) et Julian Gabriel (10¢) ont intégré le top 10. Baptiste
Lorenzi a terminé 4= en U13, juste devant Jules David (5¢), tandis que Rose
Leroux Saloum s'est imposée chez les féminines. En U15, Mika Leroux
Saloum a complété le podium avec une belle 3¢ place, aux cdtés de la vic-
toire de Clément.

Cette course faisait également office de finale du Trophée Régional

de Cyclo-cross. Ambre Bourgeon Bihl et Rose Leroux Saloum ont été
sacrées championnes dans leur catégorie. De plus, grace a I'ensemble de
ces performances, le Vélo Club La Pomme Marseille a pris la 2¢ place du cl-
assement général par équipes

GP LA MARSEILLAISE : AVANT COQUARD, LA POMME !

Quelques heures avant le sacre de Bryan Coquard sur le Grand Prix Cycliste
de Marseille La Marseillaise, les jeunes coureurs de I'€cole de vélo ont tenté
de réaliser pareille performance a l'occasion d'une épreuve qui leur était
dédiée, tracée sur le demier kilometre de la course professionnelle.

Les Pommiers ont enregistré trois victoires grace a Ambre Bourgeon-Bilh en
U7, Martin Rénalier en U9 et Mika Leroux Saloum en U15. Par alilleurs,
Mathéo Paron Vivet et Clément Vailderon ont décroché une belle médaille
d'argent, respectivement chez les U9 et U15.

Enfin, Théo Guichard s'est offert le bronze lors de la course U11.



ECOLE DE CYCLISME

EN FEVRIER/MARS & AVRIL?
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GP de Marseille - La Marseillaise Challenge Régional Piste - Challenge Régional Piste -
Esplanade Jean Bouin, Marseille Manche 1 Manche 2

Vélodrome J. Lombard, Cavaillon Vélodrome F. Baudillon, Port-de-Bouc

DIMANCHE 22 MARS SAMEDI 4 AVRIL DIMANCHE 5 AVRIL
Critiérium de Monaco Challenge Régional Piste - Grand Prix de la Ville de Bolléne
Port Hercule, Monaco Manche 3 Bolléne

Vélodrome F. Baudillon, Port-de-Bouc
Trophée des Jeunes Trophée des Jeunes Grand Prix de PAgavon
Brignoles, France Saint-Maximin-la-Sainte-Baume Les Pennes-Mirabeau

RETROUVEZ LPACTUALITE DE NOTRE ECOLE DE CYCLISME
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !
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CYCLO-CROSS

FIN DE SAISON

LES POMMIERS AU TROPHEE DE FRANCE !

Les 7 et 8 février 2026, plusieurs coureurs du Vélo Club La Pomme
Marseille ont pris la route du Doubs pour disputer le Trophée de
France de cyclo-cross, organisé a Besangon.

Pami la délégation phocéenne figurait notamment un nouveau
visage en U15 : Mika Leroux-Saloum, fraichement arrivé dans les
rangs de la catégorie. Sa sceur Rose et Baptiste Lorenzi étaient
également de la partie avec les U13.

Un week-end intense avec un programme dense et rythmé.

Dés le samedi matin, les jeunes compétiteurs ont lancé les hostilités
avec les qualifications du Cyclo-cross Eliminator (CXE), une
épreuve a la fois spectaculaire et explosive, ou en deux manches,
seuls les quatre premiers de chaque série sont qualifiés.

Chacun a d( batailler ferme face a une belle concurrence.
Rose termine 10e de sa série, Baptiste 6e et Mika, 7e.

Le lendemain, place a la course de cyclo-cross plus traditionelle.
Rose Leroux Saloum a pris la 21e position sur 30 concurrentes alors
que Baptiste Lorenzi, dans une épreuve particulierement foumie
avec 132 partants, s'est classé 48e.

B I"'d b

WUB2EIITE

Mika Leroux Saloum a malheureusement d( déclarer forfait pour
cette épreuve en raison d'importantes douleurs aux genoux, des
suites d'une chute intervenue la veille, lors du passage des planch-
es.

Malgré des fortunes diverses, les trois athlétes retiendront avant tout
la richesse de cette expérience au plus haut niveau national. Tous
ont pris beaucoup de plaisir, et c'est clairement le principal.

RETROUVEZ PACTUALITE DE NOTRE EQUIPE UI5
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !
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OU LES VOIR

EN FEVRIER/MARS & AVRIL?

DIMANCHE 16 MARS DIMANCHE 29 MARS DIMANCHE 5 AVRIL

Grand Prix d’Aubenas Ronde des Minimes #1 Trophée ADO U15
Aubenas, France La Ciotat, France La Farléde, France

DIMANCHE 12 AVRIL DIMANCHE 26 AVRIL

Souvenir Claude Vidau Souvenir Louis Blanchet
Cavaillon, France Malemort-du-Comtat, France

RETROUVEZ PACTUALITE DE NOTRE EQUIPE U17
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !
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STAGES DE

DEBUT DE SAISON

UNE PREPARATION ATTAQUEE A AUTOMNE

Si la saison 2026 ne débutera qu'a la fin du mois de février, les
19 coureurs de I'équipe U17 ont entamé leur préparation depuis
déja plusieurs mois.

Un premier rendez-vous marquant s'est tenu le 8 novembre
demier, a l'occasion d’'une joumée cohésion organisée par Yaél
Mayenc, entraineur de la section, au sein des locaux du Vélo
Club La Pomme Marseille. Cette journée avait pour objectif de
rassembler I'ensemble de leffectif phocéen, de renforcer la
cohésion du groupe, de présenter le staff U17 ainsi que le
déroulement de la saison 2026.

Leffectif U17 se compose de 18 jeunes coureurs, dont 4
féminines. On y compte 10 nouveaux entrants dans la
catégorie, parmi lesquels 6 nouvelles recrues intégrant le club,
certaines découvrant le cydisme sur route. Aprés l'accueil de
ces nouveaux licenciés et la présentation des locaux du Vélo
Club La Pomme Marseille aux néo-Marseillais, place a 'action.

Pour lancer la joumée dans une ambiance conviviale malgré la
météo automnale, le traditionnel « carré magique » a pemis de
mettre les coureurs au défi a travers un petit challenge ludique,
idéal pour réveiller l'esprit de compétition des U17.

Une mention spéciale a Emma Laprie, qui a su faire preuve
d'agilité et d'ingéniosité face aux gargons.

ULTIME REGROUPEMENT AVANT LES FETES

Avant d'aborder les fétes de fin d'année, le groupe U17 s'est de
nouveau reuni, a 'occasion du premier week-end des vacances
de Noél, pour un moment dédié au perfectionnement des com-
pétences physiques et techniques, tout en poursuivant le
resserrement des liens collectifs.

Durant deux jours, les Marseillaises et Marseillais ont altemé
sorties collectives et interventions de professionnels.

Dans un premier temps, Guillaume Gonzalez est intervenu afin
de partager ses connaissances et son experience d’arbitre. |l a
notamment abordé la réglementation en cyclisme sur route
ainsi que le déroulement d'une course adaptée a la catégorie
U17.

Le lendemain, Ingrid Gallerini, nutritionniste du sport, a animé
une intervention consacrée a la nutrition du sportif, apportant
aux jeunes coureurs des clés essentielles pour optimiser leur
performance et leur récupération.
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OU LES VOIR

EN FEVRIER/MARS & AVRIL?
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Mapei Classic La Ronde Bessierenne Prix de Tarare
Villemur-sur-Tarn, France Bessiéres, France Saint-Romain-de-Popey, France
Grand Prix d’Aubenas GP MB92 La Pévele Classic
Aubenas, France Tour des Bouches-du-Rhéne Trophée Madiot U17

La Ciotat, France Mérignies, France
Grand Prix de Montmeyran Trophée des Jeunes Mini Tour Creusois
Montmeyran, France Saint-Maximin-la-Sainte-Baume Creuse, France

RETROUVEZ PACTUALITE DE NOTRE EQUIPE U17
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !




UN WEEK-END AXE SUR LE CONTRE-LA-MONTRE !

Les 17 & 18 janvier 2026, I'effectif U19 s'est regroupé dans le cadre
de la préparation de la saison 2026. Le week-end a débuté par une
dimension éducative importante, avec la participation d'une partie
du groupe au Salon de I'Etudiant au Parc Chanot. Cette sortie a
permis de rappeler que la formation des jeunes s'inscrit autant sur
le vélo qu'en dehors, en les accompagnant dans la construction de
leur avenir scolaire et professionnel. A cette occasion, Franck
Vergnenegre, chargé du suivi de la scolarité, a été présenté au
groupe, renforgant ainsi le lien entre le projet sportif et le suivi édu-
catif.

Sur le plan sportif, I'objectif principal du week-end était le positionne-
ment des coureurs sur les vélos de contre-la- montre, rendu possi-
ble grace a notre partenariat avec ABC Fitting. Les jeunes ont ainsi
pu étre installés avec précision sur les vélos de CLM et tester les
nouveaux casques fournis par Ekoi afin d’'aborder les prochaines
échéances dans les meilleures conditions.

Le programme dentrainement a été particulierement dense.
Tourmnoi de sprint, favorisant I'émulation et I'esprit de compétition,
avant de s'engager le lendemain dans une grosse sortie d'endur-
ance réalisée sous des conditions météorologiques dantesques
avec une partie de I'équipe Réserve. Un véritable chantier, de ceux
qui poussent chacun dans ses retranchements et forgent le mental.

Malgré la difficulté, l'investissement et 'état d'esprit du groupe ont
été exemplaires.

CAP SUR L’ESPAGNE POUR DEBUTER 2026

Les 3 & 4 janvier 2026, les U19 du Vélo Club La Pomme Mar-
seille ont pris la direction d'Empuriabrava, en Espagne.

La-bas, les Phocéens ont pu accumuler du volume sur des
routes mythiques comme le Col de Banyuls. Un premier gros
bloc d’entrainement dans des bonnes conditions qui a égale-
ment permis d'appuyer sur l'importance de la récupération.

Au programme : des sorties axées sur I'endurance, du travail en
groupe avec des exercices de train de sprint et de relais,
pemmettant aux jeunes de progresser tout en apprenant a rouler
ensemble. lIs ont également réalisé un test 20' afin de
comprendre et calibrer les zones d'entrainement.

Le travail de création, avec des routines matinales et des séanc-
es de mobilité en soirée, a été poursuivi, afin de les ancrer dura-
blement. Le stage a également été 'occasion de découvrir des
outils de préparation mentale, avec des exercices simples de
respiration, de relaxation et de visualisation, favorisant la con-
centration, la gestion de I'effort et la récupération.




Mapei Classic
Villemur-sur-Tarn, France

Trophée de Chatellerault
Chatellerault, Vienne

GP ST-Etienne Métropéle-Loire
Saint-Etienne, Loire

Gran Premio del Perdono (UCI)
Lombardie, Italie

Ronde du Bassin Sioule Limagne
Gannat, Allier - France

La Ronde Bessierenne
Bessiéres, France

Marmande Val de Garonne Classic
Lot-et-Garonne, France

La Bernaudeau Junior (UCI)
La Roche-sur-Yon, France

Trofeu 15 d'Abril U19 (UCI)
La Canonja, Espagne

Classic Cceur de Brenne
Martizay / Vendoeuvres, Indre

Boucle de Seine et Marne
Coulommiiers / La Ferté-Gaucher

La Route d'Eole Juniors
Loir-et-Cher, France

La Fleche Ardéchoise U19
Ardéche, France




| L'EVENEMENT DU MOIS

LA PRESENTATION

DES EQUIPES - SAISON 2026

Pres de 200 personnes ont assisté a la traditionnelle soirée de présentation de nos équipes de jeunes, le 30 janvier dernier
au sein de méme du concessionnaire de notre partenaire Citroén Stellantis & You Marseille Michelet.

Le granu temuns

Une soirée chaleureuse, en présence de nombreux élus de nos collectivités de rattachement ; Thierry Santelli pour le Départe-
ment des Bouches-du-Rhéne, Laurent Lhardits, Député représentant le Maire de Marseille,Gérard Azibi, Mairie des 2/3e Arr,
Gérard Tagliati représentant Sylvain Souvestre, Maire des 11/12e Arr ainsi que David Galtier, Conseiller municipal des
13eme et 14eéme secteurs de Marseille et 11eme Vice-président de la Métropole Aix-Marseille Provence.

‘ Une soirée dynamique,vivante, mettant en lumiére prés d'une centaine de

jeunes Pommiers, de I'école de cyclisme aux sections U15/U17/U19.

Le VCPM est non seulement le club le plus important de toute la Région Sud
mais il reste aussi une référence nationale dans le domaine de la formation.

Félicitations a Claire, Guillaume, Jérémy, Laurent, André et Yaél pour leur
inlassable travail au quotidien.

La soirée, magnifiquement animée par le duo Sergio / Franck et par les belles
images du diaporama concocté par Charly Laigre et Wiliam Cannarella s’est
déroulée devant de nombreux partenaires (Propriétés Privées, la Banque
Populaire Méditerranée, la Faculté des Sciences du Sport, Pure Moment,
Citroén Michelet, I'Institut du Sport et de I’Arthrose, Poli, Frank Evéne-
ments ou encore Bouticyle Marseille - La Valentine), des dirigeants du monde
sportif marseillais et d'anciens coureurs pros comme Evaldas Siskevicuis et
Mathieu Delaroziere.

Maxime Decomble, a deux jours du Grand Prix Cycliste de Marseille - La Marseillaise, nous a fait la surprise de venir nous dire
quelgques mots en revenant sur sa magnifique fin de saison 2025. Il était, pour I'occasion, accompagné de Maéva Plagniol, tout
juste recrutée dans la nouvelle équipe de DN1 : Devoluy Région Sud Ladies Cycling Team.

L'année 2026 s'annonce enthousiasmante et prometteuse !
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LE LABEL D’OR

C’EST QUOI?

Cette saison, le club passe au grand plateau ! Pour 2026, 'ambition est claire pour les sections cyclosport du VCPM :
hisser les couleurs Phocéennes sur le podium par équipes du prestigieux Trophée Label d’Or (TLO).

Le Trophée Label d'Or, c'est le “Gotha” de la Fédération Francgaise de Cyclisme : une vingtaine d'épreuves mytiques organisée
dans tout le pays. Pour briller au classement général, la force pure ne suffiera pas. Il faudra jouer serré et stratégique.

LE REGLEMENT : L’UNION FAIT LA FORCE !
Pour le classement club, chague point compte. Voici la recette pour en récolter un maximum :
Le Top 5 Club : Seuls les 5 meilleurs résultats (par catégorie d'age) sont comptabilisés pour I'équipe.

Le "Bonus Féminin" : C'est notre botte secréte !
Si une cycliste figure dans notre Top 5, ses points sont doublés. Mesdames, vous avez la clé du podium !

Attention : tous les parcours des organisateurs ne sont pas éligibles au Trophée Label d'Or.

— |l faudra donc penser a bien se renseigner sur le site de la FFC.

PARCOURS ANNEXES GRAND PARCOURS
100 points au 1er 130 points au 1er
90 pts au 2éme 110 pts au 2éme
80 pts au 3éme 90 pts au 3eme
75 pts au 4éme 85 pts au 4éme
70 pts au 5éme 80 pts au 5éme
65 pts au 6éme 75 pts au 6éme
60 pts au 7éme 70 pts au 7éme
55 pts au 8éme 65 pts au 8éme
50 pts au 9éme 60 pts au 9éme
49 pts au 10éme et de point en point jusqu’au 57éme 55 pts au 10éme et de point en point jusqu'au 63éme
(2pts) puis 1 point a tous les participants restants. (2pts) puis 1 point a tous les participants restants.
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LES PLUS BELLES CYCLOSPORTIVES DU CALENDRIER
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LE LABEL D’OR

ET LE RESTE...

ROULEZ MALIN ! Le club a négocié pour vous, des Le Vélo Club La Pomme Marseille travaille pour obtenir des codes

conditions exclusives pour lancer la saison :

promotionels sur les autres cyclos.

Manifestez votre intention a participer aux cyclos sur le Forum prévu

GFNY Cannes (49€) : Inscription via 3 cet effet.

https://bit.ly/4rHXUF8
ARDECHOISE (-10%) : Code LAPOMME

L'esprit avant tout : Si lI'objectif est le podium, I'essentiel reste de se re-
trouver, de partager l'effort et de passer des moments inoubliables

SOuUS Nos couleurs.

Partant(e) pour I'aventure ? Cliquez sur le lien ci-apres pour indiquer vos intentions de course et bénéficier des meilleurs tarifs :

https://bit.ly/dkzwjE4

CYCLO COMPET : LE CRU 2026 EST LANCE !

La tréve hivernale est désormais terminée et la section
Compet reprend la route avec une ambition renouvelée.

Cette saison, I'objectif est double : franchir un palier en per-
formance individuelle et surtout porter haut les couleurs
marseillaises afin de ramener un maximum de points au
Trophée Label d'Or.

Une préparation de haut vol pour les Pommiers !

Une vingtaine de membres ont déja attaqué les plans d’en-
trainement. La rigueur reste au coeur de la section, avec une
organisation bien huilée :

Deux entrainements ciblés en semaine, deux séances de
PPG (Préparation Physique Générale) pour forger un corps
d’acier, une sortie longue collective, essentielle pour souder
le groupe et travailler les automatismes.

En route vers les grands rendez-vous !

Les regards sont déja tournés vers les premieres échéanc-
es de la saison, notamment La Corima Dréme Provencale et
le GFNY Cannes.

Afin de briller des la premiéere cyclo de I'année - La Corima,
le 29 mars - la préparation suit un cycle précis et progressif.

Un cycle d’entrainement structuré

Janvier : Bloc de 3 semaines de travail de force, avec une
basse fréquence de pédalage en zone Tempo.

Février : Accent mis sur le développement de la capacité
aérobie, afin de tenir la distance et monter en puissance.

Valider le travail sur le terrain

Pour valider ces acquis, plusieurs sorties d'endurance ma-
jeure ont été programmeées, dont une incursion vers Bri-
gnoles ainsi que l'incontournable classique de fin janvier : Le
Grand Prix de Marseille — La Marseillaise.

LE GP LA MARSEILLAISE 2026 "BY PHILOU"

C’est désormais une véritable institution au club : depuis plu-
sieurs années, Philippe Serignan organise cette sortie myth-
ique sur les traces du GP La Marseillaise (01/02/2026).

Le concept reste fidéle a la tradition : parcourir le tracé officiel
des professionnels, seulement quelques heures avant leur
passage.

L’esprit de la sortie

L'objectif est clair : rouler groupés, a un rythme soutenu, afin
de franchir la ligne d'arrivée juste a temps pour assister a
I'explication finale des pros pour la victoire. Cette année,
c’est Bryan Coquard qui s'est illustré au sprint de fort belle
maniere.

Une matinée exigeante

Une quinzaine de Pommiers ont pris la route trés t6t, dés
8h30, pour affronter un parcours exigeant de 160 km et 2700
m de D+, avec pour objectif final : 'Orange Vélodrome.

Le ravitaillement salvateur

Afin d’espérer rejoindre I'arrivée dans de bonnes conditions,
un gros ravitaillement attendait les Marseillas chez un ami
cugelais, Gaspard Gambin. Un grand merci a lui pour son
accueil et son soutien précieux.

Arrivée dans les temps

Le groupe, composé d’'une dizaine de coureurs, est arrivé
une bonne demi-heure avant les professionnels, juste a
temps pour assister au sprint final sur la ligne d’arrivée.

Le clin d’ceil de I’expert

Comme si la sortie n'était pas déja assez exigeante, Philou
effectue systématiquement le parcours en reconnaissance
quelques jours plus tét.

Un dévouement total pour s’assurer que les Pommiers
soient dans les meilleures dispositions, avec un timing mil-
limétré aux petits oignons.



Le 20 janvier 2026, le partenaire cycle officiel du VCPM, Bouticycle Mar-
seille, dirigé par Michel Tinazzi, accompagné de son collaborateur Laurent et
des membres du staff du club, a procédé a la livraison de cing magnifiques
montures ORBEA DI2.

Cette livraison marque une étape importante pour le club. Elle contribue di-
rectement a l'amélioration des moyens matériels, au bénéfice des coureurs et
de leurs performances.

Il s'agit d'un partenariat gagnant-gagnant, idéal pour ouvrir cette nouvelle
année sportive

Le Vélo Club La Pomme remercie chaleureusement Bouticycle Marseille pour
sa confiance, son engagement et le fait de rouler a nos cotés afin de participer
activement au développement du club.

Au-dela du matériel, ce partenariat repose sur des valeurs communes : la pas-
sion du cyclisme, la proximité et le soutien au sport local. Des valeurs que le
VCPM est fier de faire vivre au quotidien avec son partenaire.

Dans le cadre du projet « Ambition La Pomme 2028 », le Vélo Club La Pomme met un accent particulier sur le développement de son
école de Vélo, véritable pépiniére de champions en herbe, et sur la formation des jeunes.

Afin de soutenir cette ambition, le club s'appuie notamment sur la plateforme Soutiens Ton Club, un dispositif de mécénat participatif lance
par la Fondation du Sport Francais et destiné a I'ensemble des clubs sportifs frangais. A ce titre, le VCPM sallicite votre soutien et vous en
remercie par avance. Chaque don, quel que soit son montant, sera précieux et le bienvenu.

Lors de la premiere campagne, lancée en janvier 2025, un montant de 2 300 € a été récolté. Cette somme a permis de compléter la bon-
neterie des jeunes de I'école de vélo, d'offrir & chacun un survétement, et de financer une partie du Trophée National & Saint-Etienne.

Trés attaché a la transmission des valeurs fondamentales que sont le respect, I'équité, la loyauté, 'humilité, le golt de I'effort et la fratemnité,
le VCPM est déterminé a construire un environnement sportif et €ducatif propice au développement personnel et sportif de ses minots.

Renforcement des entrainements

Inscriptions a des courses d'écoles de vélo de niveau régional en vue d’une participation au Trophée de France des Jeunes Cyclistes
ainsi qu'au Trophée National des Jeunes Pistards.

Construction d'un stage pendant des vacances scolaires

Distribution d'un équipement

Avec son partenaire Puremoment, agence de communication  Le soutien d'entreprises locales représente un levier essentiel pour

dans la Cité Phocéenne, le Vélo Club La Pomme Marseille ouvre
une nouvelle voie pour la recherche de partenaires parmi les en-
treprises basées dans les Bouches-du-Rhéne et sa région qui
partageraient ses valeurs.

Accompagnés des responsables associés Charlotte Raneiro et
Stéphane Alliot, le VCPM va mener une grande campagne, qui a
pour objectif de renforcer les ressources du club pour continuer a
faire progresser ses projets sportifs, soutenir ses coureurs et as-
surer le développement de ses activités.

la vie du Club afin de permettre d'investir dans du matériel, d'ac-
compagner ses jeunes, et d'organiser des événements en faisant
rayonner ses couleurs.

Vous étes des ambassadeurs du Club. Si dans votre entourage
personnel ou professionnel, vous connaissez une entreprise sus-
ceptible détre intéressée pour associer son image a celle du
VCPM, n’hésitez pas a nous mettre en relation. Chaque contact
peut faire la différence !



LES BREVES

LES BREVES
DU VELO CLUB LA POMME MARSEILLE

DE VAILLANTS POMMIERS AU RENDEZ VOUS DE LA WINTER RIDE

Des guerriers ! 25 Pommiers, membres des différentes sections (jeunes de I'EDC et
des sections encadrées, cyclos, Gentlemen) ont bravé les intempéries pour participer
ce dimanche 8 février a la Winter Ride sur le circuit du Castellet.

Avec une météo digne du Finistere ou de la Manche et sur une piste détrempée, ils
ont fait preuve d'une détermination a toute épreuve en prouvant, une fois de plus, que
le Vélo Club La Pomme Marseille n'était pas un « club de majorettes ».

Bruno Milliard, auteur de cette phrase devenue célébre et trop rapidement disparu ,
était bien avec nous au Castellet dimanche demier.

Les Sun Set Bike vont faire leur retour sur le circuit Paul Ricard avec 10 dates prévues

entre le 31 mars et le 8 septembre.Notre club sera associé a sa mise en ceuvre selon
des modalités qui feront prochainement 'objet d’'une communication.

LA SIX SAINTES 2026 : TOP DEPART POUR LES INSCRIPTIONS

Le rendez-vous est fixé au 24 mai prochain, avec un départ depuis la Salle Jean
Jaures de Gémenos.

Inscrite au calendrier officiel du Cyclotourisme depuis 2009, La SixSaintes s'est im-
posée au fil des années comme un événement incontoumnable, rassemblant aujo-
urd’hui prés de 600 cyclistes venus de tous horizons.

Il ne s’agit pas d'une course, mais bien d’'un défi personnel et collectif : gravir jusqu'a
six fois la Sainte-Baume en une seule journée, par chacun de ses versants embléma-
tiques — Gémenos, Auriol, Saint-Zacharie, Nans-les-Pins, Rougiers et Mazaugues.
Un parcours d'environ 150 km pour 3 000 métres de dénivelé positif, a relever a son
rythme, dans un esprit de convivialité et de dépassement de soi.

Les inscriptions sont d'ores et déja ouvertes. Nous vous attendons nombreuses et
nombreux pour partager cette belle joumée de sport et de passion.

AFU : LE VELO CLUB LA POMME MARSEILLE DE RETOUR AU SOMMET !

Apres le succes des quatre premieres éditions, 'Association Frangaise d’'Urologie (AFU) nous a de nouveau sollicité le VCPM pour
organiser I'édition 2026 de « Roulons ensemble pour la santé de I’'homme ». Elle aura lieu samedi 19 septembre avec un départ
a 9h 30 pour les deux parcours.

Cette randonnée cycliste s'est développée au fil des années et a conquis un public grandissant venant désormais de la France entiére
et de pays européens limitrophes (Allemagne, Belgique, Suisse, Grande-Bretagne, Espagne..). 700 participants sont attendus (dont
20 % de femmes) pour ce rendez vous tirant sa réputation de I'esprit de solidarité et de la convivialité permettant de relever un chal-
lenge sportif considéré , a juste titre, comme I'un des plus exigeants du temitoire national.

Cette année, retour sur le versant mythique avec une ascension au départ de Bédoin, le passage par le célebre virage de Saint Esteve
puis le chalet Reynard avant d'entamer les 6 demiers kms pour vaincre le Géant de Provence. Bemard Hinault sera de nouveau le
parrain de 'épreuve. D'autres personnalités sportives sont annoncées ; Lilian Thuram (vainqueur de la Coupe du monde 1998), Ful-
gence Ouedraogo (intemational de rugby a XV), Coralie Ducher (intemationale de foot )... Une nouveauté pour cette 5eme édition
avec 'organisation, a la demande de 'AFU, de deux randonnées pédestres le matin. Le Vélo Club La Pomme Marseille est heureux
et fier d'étre au coeur de cette belle joumnée de promotion du sport santé.

Comme l'affirmait un médecin chercheur sur le podium I'an demier : « Le sport est un médicament » !

Un grand merci anticipé aux 65 bénévoles du club qui seront présents a Bédoin le 19 septembre prochain pour encadrer l'événement.



SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026
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