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PATRICK SORIN, PRESIDENT DU VELO CLUB LA POMME MARSEILLE

C'est la rentrée!

A en croire la multitude de photos diffusée sur les réseaux sociaux, la pause estivale a été sportive pour bon
nombre de Pommiers.

Les résultats sportifs de la saison qui se termine ont été excellents chez nos jeunes : 29 victoires et plus de 120
podiums.lls nous confortent dans notre place de leader régional avec de nombreux titres.

Nos cyclos ne sont pas en reste dans le TLO (trophée Label d'Or de la FFC). Une rumeur, de plus en plus insis-
tante, évoque une possible (probable?) victoire dans le classement national par équipes. Il reste & confirmer
mais ne doutons pas que nous saurons aller au bout !

Le mois de septembre est aussi le mois d'une trés forte densité avec, & une semaine d'intervalle, nos deux plus
grandes manifestations sportives. Notre club est en ordre de marche pour organiser avec l'efficacité habituelle
la 5éme édition de I'AFU Ventoux le 19/9 et la 31éme édition des Bosses de Provence le week-end suivant.

Encore une fois , il me revient de remercier trés chaleureusement nos nombreux bénévoles engagés sur ces
deux événements avec une mention spéciale pour les valeureux membres des deux comités d'organisation.
Autre motif de satisfaction avec I' augmentation trés significative de nos effectifs depuis 5 ans.(+25%).

Nous venons de faire signer le 300 éme adhérent , Albane Dubois, une marseillaise sportive de haut niveau en
voile. Un magnifique double symbole qui place le VCPM sur le podium national des clubs de vélo de route et

qui dit beaucoup de notre dynamisme collectif. La premiére place est désormais & notre portée en 2027.

Je termine dans la série des tres bonnes nouvelles avec la sélection de Matisse Bonnet pour les mondiaux de
Montréal.

Belle rentrée & toutes et tous, avec une pensée pour les Pommiers durement touchés dans leurs chairs suite &

Fefrich Sovin
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I ECOLE DE CYCLISME

RETOUR SUR

LES COURSES D’AOUT & SEPTEMBRE

Les jeunes Phocéens de retour a la compétition

Aprés une pause estivale bien méritée, les jeunes coureurs du Vélo Club
La Pomme Marseille ont retrouvé le chemin des compétitions au début
du mois de septembre.

Rares avaient été les courses inscrites au programme durant l'été. Loc-
casion pour les jeunes Phocéens de souffler, de profiter des vacances. ..
avant de remettre progressivement le dossard !

Une rentrée en douceur

La reprise s'est effectuée le 6 septembre demier, a 'occasion du Grand
Prix Aroma Zone, organisé au Thor (84).

Une seule représentante du Vélo Club La Pomme Marseille était au
départ : Rose Leroux Saloum. La jeune Phocéenne n'a pas manqué son
retour a la compétition puisqu’elle s’est adjugé une belle 4e place.

Un podium a Montfavet

Une semaine plus tard, le 13 septembre, Rose Leroux Saloum retrouvait
la compétition, cette fois accompagnée de Jules David, tous deux en-
gagés dans la catégorie U13, a loccasion de la deuxiéme édition du Sou-
venir Thierry Dussol, 8 Montfavet.

Sur un parcours totalement plat, tracé au coeur de la zone Agroparc d’Avi-
gnon-Montfavet, les deux jeunes coureurs ont réalisé de belles perfor-
mances.

Rose termine 7e ; Jules monte sur la 3e marche du podium !

Demier rendez-vous sur route a Luminy

Tous les coureurs de I'Ecole de Cyclisme se retrouveront le 26 septembre prochain & Luminy, pour participer aux Mini Bosses de Provence,

ultime course de la saison sur route.

RETROUVEZ PACTUALITE DE NOTRE ECOLE DE CYCLISME
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !
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RETOUR SUR

LES COURSES DE JUILLET, AOUT & SEPTEMBRE

L’été bien chargé des Marseillais

Tout au long de la période estivale, les coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille ont enchainé les épreuves, avec en point d'orgue le Tour de
FAin, disputé du 28 au 30 juillet dernier.

Une épreuve particuliérement attendue par les U17 du club, mais qui a finalement laissé un godt dinachevé a Yaél Mayenc, entraineur de
léquipe : « Au vu de la qualité de notre effectif, nous espérions faire figurer Péquipe dans le Top 15 », déclarait-il a lissue de la compéti-
tion.

Mais, entre problemes mécaniques et chutes, les Marseillais n'ont pas été épargnés par la malchance. Si Lény Plandu a répondu présent,
Quentin Filly a été victime d’'un important probléme mécanique lors des deux premiéres étapes. De son cbté, Clément Jamet a chuté dans le
final de la seconde étape.

Heureusement, la demiére journée de compétition s’est révélée bien plus encourageante. Les Phocéens ont grapillé quelques places et per-
mettent au Vélo Club La Pomme Marseille de terminer a la 20e place du classement général de cette édition.

b\ CHAMPION REGIONAL i
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? Planud s’invite dans le Top 5

Trois manches du célébre Trophée Madiot — Crédit
Mutuel figuraient au programme estival des U17 du
Vélo Club La Pomme Marseille.

lIs ont ainsi pris part aux épreuves de Renazé (53), le
19 juillet, de Carrouges (61), le 9 ao(t, puis de Laval
(53), le 13 septembre.

Au terme de la manche 8, Lény Planud occupe la
huitiéme position du classement général. ll est qualifié
pour le Chrono des Nations qui se déroulera 18 octo-
bre aux Herbiers (85).

RETROUVEZ PACTUALITE DE NOTRE EQUIPE U17
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !

I § Andy Pichon sur les France de Gravel

Le Marseillais a pris le départ des Championnats de
France de Gravel, disputés du 11 au 13 septembre
2026 a Thouars (79).

Engagé en U17, Andy a terminé a la douziéme posi-
tion de cette course particuliérement exigeante.

Alors quiil figurait encore dans le groupe de téte a l'ap-
proche de l'arrivée, le jeune homme a été victime d’'un
saut de chaine a 'amorce des dix demiers kilométres
de la compétition.
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LA PREPARATION DE LA SAISON 2027

Une demijournée de détection

Alors que la saison actuelle n'est pas encore tout a fait
terminée, le Vélo Club La Pomme Marseille se tourne
déja vers l'avenir.

Le club a ainsi organisé un aprés-midi de détection afin
de préparer son futur effectif U17 en vue de la saison pro-
chaine.

Les coureurs convoqués se sont retrouves sur le parking
de I'école de Beaudinard, point de départ d'une série de
tests.

Lintérét suscité par le projet du Vélo Club La Pomme
Marseille ne se dément pas.

Prés de 30 demandes de mutation ont, en effet, été en-
registrées. Un engouement qui témoigne de lattractivité
du club, mais qui implique également des choix difficiles.

Malheureusement, toutes les demandes ne pourront pas
recevoir une réponse favorable.

Les « cadres » seront toujours présents au sein de l'effectif U17 la saison
prochaine. Mais le groupe accueillera également un nouveau visage :
Clément Valdeiron, qui fera le grand saut depuis les U15 deuxiéme
année.

Et le moins que I'on puisse dire, c'est que le jeune homme arrive avec de
solides références.

Clément sort en effet d’'une saison particulierement réussie, au cours de
laquelle il aura enchainé podiums et victoires tout au long de 'exercice.

Des performances qui témoignent de son potentiel et qui laissent entrev-
oir de belles perspectives pour sa premiére saison dans la catégorie
u17.

? Un effectif d’une vingtaine de coureurs

Leffectif U17 sera composé d’'une vingtaine de coureurs.
Un effectif qui mélera visages connus et nouvelles re-
crues, avec 'ambition de construire un groupe compétitif
pour le prochain exercice.

Les nouveaux amivants seront présentés progressive-
ment sur les réseaux sociaux du club au cours de l'au-
tomne avant de connaitrel'effectif dans son intégralité, en
décembre prochain.

RETROUVEZ PACTUALITE DE NOTRE EQUIPE U17
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !

? Des stages de cohésions au programme

Plusieurs stages de cohésion sont d’'ores et déja programmés a partir du
mois de novembre. lls se poursuivront jusqu’au stage de début de
saison, prévu en février prochain.

Une période qui permettra au futur groupe de se découvrir, de travailler
ensemble et de préparer au mieux la saison 2027.

velctubiapommearsile & () -
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Lété aura été particulierement dense pour notre section U19,
avec des courses aux quatre coins de la France et un collectif qui
n'a cessé de progresser au fil des semaines.

Début juillet, place au championnat de France U19. Alors qu'une
partie de l'effectif bataillait sur les routes bretonnes, Matisse
Bonnet, Kylan Touache-Blondon et William Sette avaient ren-
dez-vous avec I'élite nationale de leur catégorie. Une expérience
de haut niveau dont Matisse a pleinement profité, en signant de
trés belles performances avec deux Top 10, sur la course en ligne
comme sur le contre-la-montre alors qu'il n'est que premiére
année.

Les Juniors ont ensuite pris la direction de la Bourgogne puis du
Gard, poursuivant leur apprentissage sur des épreuves ex-
igeantes. Aux portes du Top 20, nos coureurs ont engrangé de
précieux kilométres et surtout une expérience qui sera détermi-
nante pour la saison prochaine.

Au-dela des résultats, c’est surtout la force du collectif qui est are-
tenir. Face a une adversité qui ne cesse d'augmenter et a des
pelotons toujours plus relevés, les U19 ont su rester soudés, tra-
vailler ensemble et continuer a progresser.

Lété s'est finalement achevé sur une trés belle note avec le Tour
du Léman. Portée par un véritable travail collectif, l'équipe a
permis a Matisse Bonnet de décrocher une remarquable 4e
place au classement général. Une performance qui vient récom-
penser le travail de 'ensemble du groupe et confirme les belles
dispositions affichées tout au long de la saison.

La saison s'est soldée a la Jean Patrick Dubuisson pour une
grande partie de l'effectif.

Cap sur 2027

Déja, I'équipe se dessine pour la saison 2027. Le groupe pourra
compter sur la conservation de neuf J1, assurant une belle con-
tinuité et permettant de capitaliser sur I'expérience acquise cette
saison.

Un recrutement exteme viendra compléter I'effectif.

La saison prochaine verra également la montée de trois cadets.
Deux d’entre eux, Lény Planud et Jonathan Doucy, sontissus du
club et sont déja connus a 'échelle nationale. Un autre couredrr,
qui sera annoncé prochainement, sera lui aussi présent en 2027
sous les couleurs Marseillaises.

Avec cette nouvelle génération qui arrive et un groupe U19 déja bien structuré, 2027 s’annonce comme une saison pleine de promesses.
L objectif sera de poursuivre la progression collective, de continuer a faire grandir nos jeunes coureurs et, surtout, de conserver cette iden-

tité de groupe qui fait la force de la section U19.

Claire Lafforgue

Matisse Bonnet : en route pour les Mondiaux ! &

La Fédération Frangaise de Cyclisme a dévailé la sélection frangaise U19 qui
prendra part aux Championnats du Monde, le 24 septembre prochain a

Montréal.

Parmi les coureurs retenus figure Matisse Bonnet. Le Marseillais, qui évolue
avec une double appartenance Décathlon-CMA CGM, poursuit une saison

2026 remarquée.

Aprés sétre illustré 'an demier avec une victoire sur une manche du Trophée
Madiot, Matisse a confirmé cette année en décrochant notamment la 2e place
de la Fléche Ardéchoise, avant de signer son premier podium UCI sur la

Classic Région Sud.
En France, I'épreuve sera a suivre sur Eurosport.

Tous les Pommiers seront derriére Iui | @
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I LES CYCLOS COMPET

LE VC LA POMME

EN TETE DU TLO MAIS SOUS PRESSION

Les derniéres cyclosportives du calendrier touchent a leur fin. Ces deux derniers mois, les passionnés du Trophée Label d’Or ont
bravé les kilométres pour honorer les quatre ultimes épreuves au programme : La GFNY Thann, La Matthieu Ladagnous, La Louis
Pasteur et La Transju'cyclo.

1] UN DERNIER EFFORT EN PETIT COMITE

Avec I'éloignement, la participation globale accuse une baisse sur cette fin d'été : nous comptabilisons 4 participants au total en-
gageés sur ces 4 épreuves durant les deux derniers mois.
Un immense respect a ces derniers guerriers qui ont fait I'effort de faire le déplacement pour représenter le club jusqu'au bout !

£3 SUSPENSE FINAL : L'ECART SE REDUIT !

La tension est a son comble pour la cléture du classement | Le VCPM occupe actuellement la 1ére place du Trophée Label d'Or,
mais rien n'est encore joué. La concurrence pousse fort derriére et I'écart se réduit avec le deuxieéme, qui revient désormais a 400
points de notre fauteuil de leader (les Boucles Roviéroises).

Chaque coup de pédale et chaque point glané par nos 4 coureurs sur ces ultimes manches vont peser trés lourd dans la balance
finale pour contenir ce retour et espérer conserver la plus haute marche du podium !

ETAPE DU TOUR : 15 POMMIERS AU DEPART! ., &

Grand rendez-vous de la saison : 15 coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille ont pris le départ de la difficile Etape du Tour !
Face aux milliers de participants et sur un parcours exigeant, nos maillots ont une nouvelle fois fait sensation en montagne. Solidar-
ité¢, dépassement de soi et bel esprit d'équipe : bravo a nos 15 guerriers pour ces lignes franchies ! @

Damien et les Pommiers au
départ de la GFNY Grand
Ballon a Thann (98), le 12 juillet
dernier.




| LEs BREVES

LES BREVES
DU VELO CLUB LA POMME MARSEILLE

LA JPO 2026 : RENDEZ-VOUS LE 03 OCTOBRE!

Pour la 3éme année consécutive, notre club ouvre ses portes samedi 3 octobre pro-
chain matin et invite tout(e) cycliste (débutant(e) ou confirmé(e)) n'appartenant pas a
un club a nous rejoindre pour découvrir nos sorties collectives.

Aprés un accueil café au club, trois groupes seront constitués avec un parcours
spécifique pour chacun d’entre eux :

Retour au club aprés la sortie pour partager le verre de I'amitié.

Au programme, convivialité et bonne humeur ; la marque de fabrique des Pommiers.
Il est essentiel de rappeler que notre club est structuré de telle fagon qu'il est en capac-
ité de satisfaire tous les appétits ; de celles et ceux adeptes de la pratique douce a
celles et ceux qui sont dans une logique sportive.

Rappelons également que notre plus jeune Pommiére a 2 ans et le plus 4gé 87 ans.
Ala Pomme, on trouve forcément le groupe qui va convenir.

Venez nombreux avec vos amis, VoS connaissances.

Rendez-vous sur le site du club pour découvrir les parcours proposes.

.
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70 A 100 KM UNE SORTIE CONVIVIALE
orbris e AU COEUR DES POMMIERS !
—————————————————

LA FETE DU CLUB : UN EVENEMENT A NE PAS MANQUER !

La traditionnelle féte du club aura lieu samedi 10 octobre 2026 sur 'habituel terrain prété par la mairie de Belcodéne.

Au programme :

- le CLM par équipes permettant de mélanger les sections pour une épreuve se voulant avant tout conviviale.
- laremise des récompenses du CLM.. et 'occasion de rappeler les succes de la saison qui se termine

- lapéritif préparé par le club suivi d’'une paella géante concoctée par un traiteur

- lincontoumable partie de boules avec son réglement « maison », une autre belle occasion de partage.

Inscriptions sur le formulaire Assoconnect avant le 2 octobre.

LE STAGE DES CYCLOS AURA LIEU SUR LA COTE D’AZUR
Pour la 5éme année consécutive, notre club va organiser en 2027.

Un stage destiné aux cyclos.

Aprés Vaison La Romaine deux ans de suite puis 'Espagne en 2025, nous avions
opté en 2026 pour un regroupement a8 Ramatuelle chez notre partenaire VVacances
Léo Lagrange. Un succes avec plus de 80 participants autour d'un houveau con-
cept ; structurer une offre en articulant dans la méme semaine un stage long avec
un stage court facilitant 'accés des actifs.

Nous gardons ce principe en proposant un stage ala Napoule pendant la semaine
de 'Ascension du 4 au 9 mai 2027.

Inscriptions sur le formulaire Assoconnect avant le 28 septembre. Stage ouvert a
tout adhérent & jour de sa cotisation ainsi qu’aux conjoint(e)s et enfant(s)

Pour tous renseignements , contacter Isabelle au club 04.91.35.16.10
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LE VCPM

FRANCHIT LA BARRE DES 300 LICENCIES

Bienvenue Albane Dubois !
Un nouveau cap pour le Vélo Club La Pomme Marseille

Et pour l'occasion, c’est une personnalité du monde de la voile qui rejoint les rangs du VCPM : Albane Dubois, célebre skippeuse et mé-
daillée de bronze de la Coupe du monde de voile en 2017 et participante des JO 2021 a Tokyo, qui devient la 300¢ licenciée du club.

A cette occasion, La Provence a consacré un article que vous pouvez découvrir ci-dessous.

UELO'CLUB LA P&MME
MARSEILLE

DEVENEZ
POMMIEII

Alors qu'il organise les Bosses de Provence a Ia fin du mois, le club marseillais enregistre une spectaculaire envolée en termes de licenciés
et n'est plus trés loin d'étre le premier club de France dans ce domaine.

Le célébre club cycliste marseillais, que I'on considére souvent a tort comme élitiste, a enregistré mercredi sa 300e licence de I'année 2026,
une progression de plus de 25% en 5 ans.

Albane Dubois, plutét habituée a régater en mer que sur terre, est I'neureuse 300e "Pommiére". Il faut dire que I'olympienne (elle a disputé

les JO-2020 de Tokyo en voile olympique, catégorie 49er FX) est une férue de vélo et il n'y a qu'a voir ses sorties sur Strava pour s'en convain-
cre.

Avant d'aller (peut-étre) a Los Angeles lors des prochains JO avec Chloé Revil, Ia Nordiste installée a Marseille de longue date participera aux
Bosses de Provence, organisées par son nouveau club, dimanche 27 septembre.

Quant au club présidé par Patrick Sorin, il pourrait devenir trés prochainement le club le plus important de France en termes de licenciés en
cyclisme sur route devant Roubaix. Il organisera samedi 3 octobre une journée portes ouvertes, avec accueil du public a 8h, puis départ pour
des randonnées cyclistes de 70 a 100 kilométres.

Gaél Biraud / La Provence

RETROUVEZ PACTUALITE DU VELO CLUB LA POMME
SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE INTERNET !




SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026
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